
LNT　レベル1インストラクター　信州信濃町コース 

　 

　LNTとは　Leave No Traceの略であり、環境に対するインパクトを最小限にして、アウトドアを楽しむ
ための環境倫理プログラムです。全てのテクニックが、7つの原則を基にしており、、誰にでもわかりやす
く、楽しく実践することができます。 

　このレベル1インストラクターコースでは、LNTの魅力的なワークショップを通じて指導する能力を身に
つけるカリキュラムで、7原則の基本的な概念や体験学習法を理解する2日間のコースです。このコースを受
講し協会に登録することにより、ご自身でLNTのワークショップを開催することができます。 
　会場である信濃町は妙高戸隠連山国立公園の一部にあり、黒姫山や斑尾山そして野尻湖などでアウトドア
のアクティビティが楽しめます。信濃町独自のプログラムである森林メディカルトレーナーなど、森や自然
を大事に活用し、それを伝える方々がたくさんいます。そんな信濃町やその周辺の自然を私達の子供や孫、
そして更に未来に残していくためにも、ちょっとした考え方を変えるだけで、より長く楽しむことができる
かもしれません。興味がある方はぜひご参加ください！ 

主催：  一滴 Paddle ＆ Mountain Guide 

日時：  2025年12月10日（水）～12月11日（木）　2日間連続のプログラムです 
  10日　9:00～18:00 
  11日　8:00～17:00 

場所：  ラボランド黒姫 
  https://www.laboland.jp/ 
  〒長野県上水内郡信濃町野尻1848 

対象：  野外指導を行う、インストラクター・ガイド・施設職員・教師　など 

参加料金： ◯初めてL!コースに参加される方 
  ￥25,000（指導料、運営費、テキスト代、傷害保険代） 
  別途LNTJの登録費が必要です 
  登録料　個人￥5,000～/1年、団体￥15,000～/1年 
   
  ◯すでにL1インストラクターの方 
  ￥10,000　（最大3名まで） 

指導者： 中村　昭彦（一滴 Paddle ＆ Mountain Guide　代表） 
  吉田　理史（信州アウトドアプロジェクト） 

https://www.laboland.jp/


取得資格： LNT レベル1インストラクター 
  　 
持物・装備： 屋外での活動に適した服装、雨具、防寒着、筆記用具 
  テキスト（申込後にデータをお送りします） 
  野外で使える椅子やシート、昼食（各自ご用意ください） 
  LNTのティーチングに必要な教材 
  ※野外で活動する時間を多くとるプログラムです、寒さ対策を十分にしてきてください 

講習中におこなうティーチングについて： 
  以下の原則から一つ選び、他の参加者に対して15分以内の模擬授業をしていただきます。 
  担当していただく原則は事前にお伝えします。全ての模擬授業は基本野外でおこないます。 

  LNT原則1 事前の計画と準備 
  LNT原則2 影響の少ない場所での活動 
  LNT原則3 ゴミの適切な処理 
  LNT原則4 見たものはそのままに 
  LNT原則5 最小限の焚き火の影響 
  LNT原則6 野生動物の尊重 
  LNT原則7 他のビジターへの配慮 

その他注意事項： 
  ・LNTコース中は、LNTのポリシーに従い、コース開催時間中は禁酒禁煙になります 
  ・貴重品の管理はすべて自己管理とします。コース中の紛失盗難には一切責任を負いません 
  　ので予めご了承ください 
  ・コース開催時間中にLNT指導者としてふさわしくない行為が認められた場合は、ご本人と 
  　事務局と協議の上、参加を辞退していただくことがありますのでご了承ください。その 
  　際、参加費は返却できませんのでご了承ください 
  
宿泊に関して： スタッフはラボランド黒姫に宿泊予定です。宿泊を希望する方は男女別相部屋になりますが 
  手配することは可能です。（￥6,050～￥6,380/素泊まり） 
  希望する方は、申込時に宿泊の旨お知らせください 
  　 
定員：  12名（最少催行人数5名） 

申込締切： 12月1日（月）　定員に達し次第、締め切りとさせていただきます。予めご了承ください 

キャンセルポリシー： 
  一滴 Paddle ＆ Mountain Guideのキャンセル規程に準ずる 

お問合せ＆お申込み： 
  一滴 Paddle ＆ Mountain Guide　担当：中村 
  Mail　aki@itteki-guide.com 
  090-4911-1114

https://www.itteki-guide.com/contact
mailto:aki@itteki-guide.com

